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SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT HUYEN MEO VAC DPoc lap - Tu do - Hanh phiic
Sé: AW/KH-TTYT Meéo Vac, ngayASthang 9 ndm 2017
KE HOACH

Truyén thong phong, chong dich bénh Tay chin miéng nim 2017

Cin cir Cong vin sb 1253/SYT-NVY, ngay 07/9/2017 clia S¢ Y té Ha Giang
vé viéc tang cuong phong, chéng dich bénh Tay chin miéng. Dé nang cao nhan
thirc cho cdng ddng, chu dong phong, chong dich bénh Tay chan miéng;

Trung tdm Y té huyen Méo Vac xdy dung Ké hoach truyén thong nhong,
chéng dich bénh Tay chan miéng cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Néng cao nhén thirc cho cong dong huy dong sy ung ho, huong ung va
tham gia tich cuc cua cac cap chinh quyén, ban nganh, doan thé, phdi hop chit ché
v6i nganh Y té va ngudi dan phong, chéng dich bénh Tay chan miéng

2. Muc tiéu cu thé

- 100% x4, thi trdn trén dia ban huyén dugc truyén thong vé phong, chong
dich bénh Tay chén miéng

- Phéi hop véi cac co quan, ban nganh doan thé huyén, x, thi trin td chirc
truyen thong qua cac phuong tién thong tin dai ching, truc tlep truyén thong qua
céc budi hop thén ban, cac phién cho

IL. NOI DUNG TRUYEN THONG

Nhimg diéu can biét, yéu t6 dich t& va cac bién phdp phong, chéng bénh tay
chén miéng.

I1L. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian: tir thang 9 dén hét thang 12 nam 2017

2. Pia diém: T chire truyén théng 18/18 x4, thi trén

IV. KINH PHI

’ Tuyén huyén kinh phi truyén thong 1ong ghép cac chuong trinh muc tiéu y té

Quoc gia nam 2017.

CAc x4, thi tran xin kinh phi hd trg cia UBND eéac x4, thi tran

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong truyén théng GDSK phdi hop v6i Khoa KSDB + HIV/AIDS chuan
bi cac ndi dung bai truyén thong, tai liu truyén thong, phan bo vé-céc-xa-thi-trin.
Ct c4n bd tham gia céc budi truyén théng tai huyén, x4, thi tran.



2. Tram y té x4, thi tran, PKDKKV

- Tiép nhan tai liéu truyén théng do huyén cap, phéi hop véi cdc co quan,
ban nganh doan thé x4, thi trén té chuc truyén thong qua céc phuong tién thong tin
dai chung, truc tiép truyén thdng qua cac budi hop thén ban, cac phién cho.

- Sau khi két thuc dot truyén thong gui bao cdo vé trung tdm Y té huyén
(Phong truyén thong GDSK) trude ngay 20 hang thang dé téng hop béo cdo giri
TTGDSK tinh.

Trén day la ké hoach truyén théng phbng,chéng dich bénh Tay chan miéng
nam 2017. Trung tam Y t€ huyén Meéo Vac yéu cau céc Khoa, phong lién quan,
tram Y té x4, thj tran, PKDKKYV trién khai thuc hién./.

Noi nhén: KT.GIAM POC
- Trung tam TTGDSK tinh; PHO GIAM POC
- Ban Giam déc; ;
- Tram Y té cac xa, TT, PKBPKKYV;
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Nguyén Cao Tai



BENH TAY CHAN MIENG VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH

Hién nay, bénh tay chan miéng (TCM) dang trong thoi gian mia dich, day
ciing la thoi diém hoc sinh budc vao ndm hoc méi do dé nguy co lay lan, bung
phdt dich bénh TCM la rét lon. Day 13 bénh thuong gap & tré em, néu khong biét
cach chidm séc vé sinh sach s& cho tré thi dé dan dén nhidu bién chimg nguy
hiém.

.. Bénh TCM 14 bénh truyén nhidm cAp tinh & tre em, nhét la tré duéi 03
tudi. Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi theo dudng tiéu héa qua tiép xdc voi
dd dung, db choi, vat dung dung chung... Bénh do vi rat dudng rudt gy nén,
nhom vi rit gdy bénh hay gip nhét Enterovirus 71.

Biéu hién caa bénh :

Sot cao 38-39°C, dau hong, dau miéng, loét miéng véi vét loét do hay
phong nude & niém mac mién{gi loi, ludi phat ban dang phong nuédce & long ban
tay, long ban chén, méng... kich thuéc cic nét phong khoang tir 2-Smm. Bénh
c6 thé gdy bién chimg nguy hiém nhu viém ndo, mang ndo, viém co tim, phu
phéi cép va din t6i tir vong néu khdng duoc phat hién sém va xir Iy kip thoi.

Duwong lay

Bénh ldy cao nhat trong tudn dau va lay truyén chu yéu qua duong tiéu
héa. Nguédn lay chinh tir nuéce bot, dich phong nude bi v&, phén cua tré bj nhiém
bénh. Bénh lay qua tiép xtc trye tidp véi phén, dich tiét miii hong, tiép xic v
san nhd, d6 choi, ban ghé... bj nhidm vi rit. Bénh thuong gip & tré nho va ¢6 kha
nang gy thanh dich lén. |

Cic bién phap phong bénh bao gdm:

Rua tay thuong xuyén véi xa phong trude khi chudn bi thic an va an
ubng, truée khi cho tré nho an, sau khi sir dung nha vé sinh va sau khi thay ta
cho tré, dac biét 1a sau khi tiép xtc véi chc bong nudec.

Lam sach méi trudng bi 6 nhiém va cac vét dung ban (bao gom ca db
choi) véi xa phong va nudc, sau dé khir trung béng cac chat tiy ria thong
thudng. Luén lau don nha cira, nha tre, truong hoc sach s@,

Trénh ti€p xac gan nhir Om, hén, dung chung d6 dung... v6i tré em bj
bénh TCM cling ¢6 thé gitip giam nguy co nhidm bénh.

Khong cho tré so sinh va tré em b1 bénh di mau gido, nha tré, truong hoc
hodc noi déng ngudi cho téi khi khoe hin. Thu gom xir ly phan cua tré béng
cloramin B, voi bot. .. trdnh lam v cde nét phong cua tre.

Theo doi chit ché tinh trang bénh va cham soc y t€ kip thoi néu tré st
cao, li bi, mét tinh tao.

Che miéng va mili khi hét hoi va ho.

Xu ly khan gidy va ta 16t da dung bang cach bo vao thing rac ding cach.

Tuyét dbi khéng mém com, thire dn cho tré; khong cho tré mut tay, ngam
mut dé choi, dung chung khin in, khan tay, vat dung an ubng nhu céc, bat, dia,
thia, d6 choi chua duge khir khuén. :

Hién nay chua ¢6 vic xin phong bénh, do bénh lay lan qua tiép xic truc
tiép véi phan, dich tiét mii hong, dich cla céac nét bong nudc cua ngudi bénh
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Bénh tay chan miéng
Nhitng biéu hién chinh cGa lay truyén nhu thé nao?
bénh tay chan miéng nhu thé nao? g :

h nm Ew\ zr_maem._m« W _._ucé_ mmw mmzm

. :@ﬁ@. khac qua duong tiéu hoa do an phaj
thGe an c6 mam beénh, qua tiép xuc tnpc amu..._
VoI n:m_.m dich mui :a:o_”_g_._o (bong) nirére bj
Vo cuatre bénh hoac qua tiép xtic voi dd choi, -

thia, bat, gq%m b phiém _3%_ 33 :

nha| .@..:m U161 3 tudi.
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