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SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT HUYEN MEO VAC DPoc ldp - Tw do - Hanh phic
S6:.74JKH-TTYT Meéo Vac, ngayefthang 9 nam 2017
KE HOACH

Truyén thong hwing ng “Ngay thé gidi phong, chong bénh
Dai — Ngay 28/9” huyén Méo Vac nim 2017

Can cu Cong van s6 167/KH-SYT, ngay 15/9/2017 ctia S Y té Ha Giang vé
viéc Trién khai hoat dong hudong ung “Ngay thé gioi phong, chéng bénh Dai -
Ngay 28/9” tinh Ha Giang ndm 2017;

Trung tdm Y té huyén Meo Vac xay dung Ké hoach truyén thong huong ung

“Ngay thé gidi phong, chong bénh Dai — Ngay 28/9” huyén Méo Vac nim 2017
cu thé nhur sau:

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Néng cao nhan thic cho cdng ddng, tao su hudng tmg va tham gia tich cuc
clia cong dong trong phong, chéng bénh Dai, dong thoi tang cuong su phéi két hop

gitta Nganh Y té va Nong nghiép phat trién Noéng thon trong kiém soat va khong
ché bénh dai.

2. Muc tiéu cu thé
- 100% x4, thi trdn trén dia ban huyén trién khai hoat dong tuyén truyén
hudng Gng “Ngay thé gi6i phong, chng bénh Dai — N gay 28/9”

- Phéi hop véi cac co quan, ban nganh doan thé huyén, x4, thi trin té chirc
truyén théng qua cac phuong tién thong tin dai chung, truc tiép truyén thong qua
c4c budi hop thén ban, cac phién cho

1. NQI DUNG TRUYEN THONG

Bénh dai va cac bién phap phong, chéng — “Khéng ¢6 bénh dai vao nam
2030”; chu truong tiém mién phi vic xin huyet thanh dai cho tré dudi 6 tudi va
ngudoi ngheo cua UBND tinh Ha Giang.

III. THOT GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian: tir ngay 27/9 — 29/9/2017.

2. Pia diém: T chirc truyén thon g 18/18 x4, thi trdn
IV. KINH PHI

Tuyen huyén kinh phi truyén thong 16ng ghép céc chuong trinh muc tiéu y té
Quéc gia nam 2017.

Céc x4, thi trén xin kinh phi ho trg cia UBND céac x4, thi'trén
V. TO CHUC THU'C HIEN
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1. Phong truyén thong GDSK phdi hop v6i Khoa KSDB - HIV/AIDS chuan
bi cac ndi dung bai truyén thong, tai liu truyén thong, phan bo vé céc x4, thi tran.
Cu cén bo tham gia cac budi truyén thong tai huyén, x4, thi tran.

Treo bang z6én “NGUO’I BI CHO MEO CAN PHAI PI TIEM VAC XIN
PHONG DAI CANG SOM CANG TOT tai céng TTYT huyén.

2. Tram y té x4, thi trAn, PKDKKV

- Tiép nhan tai liéu truyen thong do huyén cép, phdi hop véi céc co quan,
ban nganh doan the xd, thi tran t0 chic truyén thdng qua cic phuong tién thong tin
dai ching, truc tiép truyén théng qua céac budi hop thon ban, cac phién cho.

- Sau khi két thic dot truyén thong gui bao cao ve trung tim Y té huyén
(Phong truyén thong GDSK) truée ngay 05/10/2017 dé tdng hop bao cdo S& Y té
va Vién Vé sinh dich t& Trung uong.

Trén day la ké hoach truyén thong hudng tmg “Ngay thé gio1 phong, chéng
bénh Dai — Ngay 28/9” huyén Méo Vac ndm 2017. Trung tam Y t€ huyén Meo Vac

yéu cau cac Khoa, phong lién quan, tram Y té x3, thi trAn, PKDKKYV trlen khai
thuc hién./.

Noi nhgn: KT.GIAM BOC
- Ban Giam doc; 2 =

- Khoa KSDB & HIV/AIDS;

- Tram Y té cac xa, TT, PKDKKV:
-Luu; VT

Nguven Cao Tai



g di€u can bict vé bénh dai

Khi bi ¢ e ‘méo’'da "oac nghi dai ciin, phai rua that ky vét thuvong bing
nudce xa phong dac, nrge muél, doi nu’(rc nhiéu lin dé sat khuin va lam giam
dén mirc tHi thleu lll’O ng virus con lai & vét thwong. Sau d6, phii boi chit sat
khuin nhw con, con ibt dam dac.

Khoéng nén lam dép nat vét thuong dé tranh tinh trang virus xam nhép nhanh
hon. Sau khi rira vét thuong, phai dén cac diém tiém phong dai dé thay thudc
chuyén khoa kham va c6 bién phép diéu trj du phong cu thé cho tung truong hop.

1. Bénh dai dién tién nhu thé nao?

Nguoi bi con vét nhiém virus dai cin sé& G bénh trong 2-8 tuan 1€ (c6 thé chi
khoang 10 ngay nhu'ng cling ¢6 thé kéo dai 1 nam, tham chi lau hon). Thoi gtan u
bénh tiy thudc vao vi tri vét can va sd lwong virus xdm nhép co thé qua vét can.
Con dai bat dau vai cam giac s¢ hai, dau dau, sot, kho chiu va cam giac di thuong
lién quan dén vét thuong do stic vat can. M&i khi nhin thay nude hoac udng nuéc,
co nudt co that lam cho bénh nhén so hai. Sau do, bénh tién trién dén liét, c6 con
dién cudng hodc co giat. Bénh thuong kéo dai tir 2 dén 6 ngay, doi khi lau hon.
Nan nhén chét do liét co héd hap Tt ca nhitng bénh nhan d3 1én con dai déu tir
vong.

2. O chtra virus dai ¢ dau?

Cac loai thu &n thit hoang da va sic vét nudi trong nha (cho, céo, cho séi,
chdn, méo...) déu c6 thé 1a & chira virus dai. O Trung va Nam MY ¢6 dan doi huat
mau, dan doi an hoa qua va doi &n con tring ciing bi nhiém virus dai. O nudc ta, 6
chira virus dai chu yeu la ché nuéi, sau dé 1a méo nuoi.

Nhung suc vat khac nhu: trau, bo, lon, tho, soc, chudt... cling co thé bi
nhlem virus dai (hiém gip). Ngudi b ching cin van phai di kham dé tiém vacxin
néu nghi ngo stic vat do bi dai.

3. Tai sao nguoi lai bi bénh dai? Ngudi bi bénh dai cé thé truyén bénh sang
nguoi khac khéng?

Ngudi méc bénh dai 1a do virus dai tur nudc dai cua sic vat nhiém bénh
truyén vao co thé qua vét cin (hodc vet cao, vét rach, xudc trén da, tham chi qua
niém mac con lanh 13n). Sy lay truyén bénh dai tir nguoi sang nguoi co thé xay ra
néu trong nudce dii cua ngudi bi bénh ¢6 virus dai. Gan day, mot so tai li¢u cong
bo la cé nhimg truong hop lay do ghép gide mac cua nguoi bi chét vi bénh dai (ma
trude d6 khong chan doan dugc).

4. Trong truong hop nao, ngudi bi stic vat can phai di tiém phong dai ngay?

* Phai di tiém phong dai ngay trong cac truong hop sau:
- Con vat Ién con dai hoédc nghi dai.
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- Vét cén gén than kinh trung wong nhu than, dau, mat, ¢o, dau chi, bo phén
sinh duc va nhiéu vét can nguy hiém.
- Khong theo ddi dugc con vit.

5. Truong hop nao chi can theo ddi cho, méo va theo doi trong bao lau?

Néu vét can, liém rat nhe va xa than kinh trung wong va tai thoi diém cén
nguoi, con vat dé van sdng binh thuong, hoan toan khéng cé biéu hién nghi ngo
dai thi khong can tiém phong. Tuy nhién, phai theo ddi con vat 10-15 ngay. Trong
thoi gian dé, néu théy con vt c6 biéu hién khong binh thuong nhu: ém, bo an,
chét, mat tich, ban hozic mé thit... thi phai di tiém phong dai ngay. Néu sau 15 ngay
ké tir khi cén ngudi ma con vét van séng binh thuong thi khdng can tiém phong.

6. Khi tiém vacxin phong dai, can luu y nhitng gi?

Vacxin phong dai c6 thé gay mét sd phan ung nhe tai chd tiém nhu ngra, tay
do... nhung vai ngay sau s& hét. Nhimng nguoi co co dia di ing, bénh man tinh hay
nghién rugu cé thé bi sbt nhe, nhirc dau, budn non, chong mait (thuong xay ra sau
mui tiém thi 3 tro di).

Tuy nhién, ty 1€ nguoi ¢ nhitng phan tmg phu néi trén rat thap, khoang 1-2
phan van. Khi ¢6 céc triéu chung néu trén, bénh nhan phai bdo cho bac si & phong
tiém dé c6 bién phap xir 1y kip thoi.

7. Lam thé nao dé dé phong bénh dai?

- Han ché nudi ché. Ché nudi phai xich, nhét, ché ra duong phéi ro mom.

- Tiém phong dai cho 100% ché, méo nudi.

- Digt hét ché chay rong, ché vé chu. Tai noi c6 ché, méo dai phai diét hét
dan cho, méo da tiép xtc voi con vt bi dai. Nghiém cadm ban cho, meo noi dang cé
dich dai sang noi khéc dé han ché lay lan dich.

- Ngudi bi ché, meo dai, nghi dai can hodc tiép xuc phai di tiém phong dai
cang sém cang tét.

- Bat cir ai bj nhiém virus dai cling can di tiém vacxin va huyét thanh khang
dai dé diéu tri du phong.

Hoang Nhi
ITYT huyén Méo Vac



